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गर्भावस्थभ में एनीममयभ

1. एनीममयभ क्यभ है ?

• एनीमिया तब होता है जबआपके रक्तिें लाल रक्तकोमिकाएं कि होती हैं। यह
आपके रक्तकोऑक्सीजन या लोहे को लेजाने के मलए कठिनबनाता है।यह तंत्रि
काओं औरिांसपेमियोंिें काि करने वाली कोमिकाओं को प्रभाािवतकरता है। गभााा
वस्था के दौरान, आपकेबच्चेको भाीआपके रक्तकीआवश्यकता होती है।

2. गर्भावस्थभके दौरभन एनीममयभकभ खतरभ ककसे है ?

• िठहलाओं को गभााावस्था के दौरान एनीमिया होने की संभाावना अधिकहोती है यठद
वे:

• * सख्तिाकाहारी या िाकाहारी। उन्हें िवटामिनबी 12 की किी होने का अधिकख
तरा होता है ।

• * सीमलएकरोग या क्रोहन रोग, 

या वजनघटाने सजारी जहां पेट के पेट या ठहस्सा हटा ठदया गया है है

• गभााावस्थािें िठहलाओं िें आयरनकी किी से होने वाले एनीमिया होने की संभााव
ना अधिकहोती है:

• * कि सेकि 2 साल के अंतराल पर 2 गभाािारण।
• * जुड़वांया एकाधिकगभााावस्था

• * सुबहकी किजोरी की वजह से अक्सर उल्टी
• * अपनेआहारऔर प्रसव पूवा िवटामिनसे पयााप्त लोहा नहीं ले रहे हैं
• * गभााावस्था से पहलेभाारी िामसक ििाथा
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3) गर्भावस्थभ के दौरभन एनीममयभकभ क्यभ कभरण है ?

• गभााावस्थाके दौरानआपको िवमभान्नप्रकार के एनीमिया हो सकते हैं । कारण प्रकार
केआिार पर मभान्न होता है।

• गभााावस्थाका एनीमिया । गभााावस्था के दौरान, रक्तकी िािा बढ़जाती है। इसकाि
तलब है ककअधिकलाल रक्तकोमिकाओं को बनाने के मलएअधिकलोहे और िवटा
मिनकीआवश्यकता होती है। यठदआपके पास पयााप्त लोहा नहीं है,तोयह एनीमिया
का कारण बनसकता है । यह असािान्य नहीं िाना जाता है जब तक ककआपकीला
ल रक्तकोमिका की संख्या बहुतकि न होजाए।

• आयरनकी किी-
एनीमिया । गभााावस्था के दौरान, आपका मििु िवकासऔर िवकास के मलएआपकी
लाल रक्तकोमिकाओं का उपयोग करता है,खासकर गभााावस्थाकेआखखरी3 िहीनों
िें। यठदआपके पास गभाावतीहोने से पहलेआपकेअस्स्थिज्जा िें अततररक्तलाल र
क्तकोमिकाएं संग्रहीतहैं,तोआपकािरीर गभााावस्थाके दौरान उन भंाडार का उपयो
ग कर सकता है। स्जनिठहलाओं के पास पयााप्तआयरनस्टोर नहीं है, उन्हें आयरन
की किी से होने वाला एनीमिया हो सकता है । यह गभााावस्था िें एनीमियाका सबसे
आिप्रकार है । गभाावतीहोने से पहलेअच्छा पोषणइन भंाडार को बढ़ाने िें िदद करने
के मलए िहत्वपूणा है।

• िवटामिनबी 12की किी। िवटामिनबी 12 लाल रक्तकोमिकाओं और प्रोटीन बनाने
िें िहत्वपूणा है|जानवरों से मिलने वाले भाोजन, जैसे दिू, अंड,ेिीटऔर पोल्रीखाने
से िवटामिन बी 12 की किी को रोका जा सकता है।जो िठहलाएंजानवरों (िाकाहारी)
सेआने वालेखाद्य पदाथोंको नहीं खाती हैं, उनिें िवटामिनबी 12 की किी होने की
संभाावना सबसेअधिकहोती है।गभााावस्था के दौरानसख्त िाकाहारी लोगों को अक्स
र िवटामिनबी 12 िॉट्स लेनेकी आवश्यकताहोती है।

• फोमलक एमसडकी किी। फोलेट (फोमलक एमसड)एक िवटामिन है जो कोमिका के िव
कास िें िदद करने के मलए लोहे के साथ काि करता है। यठदआपकोगभााावस्था के दौ
रान पयााप्तफोलेट नहीं मिलता है,तोआपकोफोमलक एमसडकी किी हो सकती है।
फोमलक एमसडगभाावतीहोने और प्रारंमभाकगभााावस्थािें लेने से िस्स्तष्कऔर रीढ़
की हड्डी के कुछ जन्ि दोषों के साथ बच्चेको होने के जोखखिको कि करने िें िदद
करता है।
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4)गभााावस्था के दौरान एनीमिया के लक्षणक्या हैं ?

• गभााावस्थाके दौरानआपको एनीमिया का कोई लक्षणनहीं हो सकता है जब तक कक
आपकीकोमिका की धगनती बहुतकि न हो। लक्षणोंिें िामिल हो सकते हैं:

• फीकी त्वचा, होंि,नाखून, हाथों की हथेमलयांया पलकों के अंदरूनी ठहस्से
• थकान िहसूस होना

• चक्करआना
• सांस लेने िें ठदक्कत
• तेज ठदल की िड़कन

• ध्यानकें ठितकरने िें परेिानी
• एनीमिया के लक्षणअन्यस्वास््य स्स्थततयोंकी तरह हो सकते हैं।
• तनदान के मलएअपने स्वास््यसेवा प्रदाता को देखें।

5)गभााावस्था के दौरान एनीमियाका तनदान कैसे ककया जाता है ?

• आपका स्वास््यसेवा प्रदाताआपके प्रसव पूवा परीक्षा के दौरान एनीमियाकी जााँच क
रेगा । यहआितौर पर एक तनयमित रक्त परीक्षणके दौरान पाया जाता है। एनीमि
या की जााँच के अन्यतरीकों िें अन्य रक्त परीक्षणिामिलहो सकते हैं जैसे:

• * हीिोग्लोत्रबन । यह रक्तका वह ठहस्सा है जो फेफड़ों से ऑक्सीजन को िरीर िें ऊत
कों तक लेजाता है।

• * हेिटोकक्रट । यह रक्तकी एक तनस्श्चतिािा िें लाल रक्तकोमिकाओं के ठहस्सेको
िापता है।
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6) गर्भावस्थभ के दौरभन एनीममयभ कभ इलभज कैसे करें?

• उपचार आपके लक्षणों, उम्र, गंभाीरता औरसािान्य स्वास््य पर तनभाार करेगा।

• आयरन कीकिी वाले एनीमिया के उपचार िें आयरन सप्लीिेंट लेना िामिल है। कुछ
फॉिा सिय-

िविोधचत होते हैं। दसूरों को हर ठदन कई बार मलया जाना चाठहए। संतरे जैसे खट्टे जूस
के साथआयरन लेनाआपके िरीर को इसे बेहतर तरीके से अविोिषतकरने िें िदद
करसकता है। । एंटामसड लेने से आपके िरीर को लोहे को अविोिषतकरने िें िुस्श्कल
हो सकती है । लोहे की खुराक से ितली हो सकती है और िल गहरे हरे या काले रंग का
हो सकता है । उन्हें कब्ज भाी हो सकता है।

7) गर्भावस्थभ के दौरभन एनीममयभ की संर्भववत जटिलतभएं क्यभ हैं ?

• यठदआपको गभााावस्था के दौरान एनीमिया है , तो आपका बच्चा स्वस्थ वजनतक न
हीं बढ़ सकता है अपररपक्व प्रसूतत (पहले जन्ि), या जन्ि के सियकि वजन हो सक
ता है। साथ ही बहुत थका हुआ होना आपकोजन्ि के बाद जल्दी िीक होने से आपको
रोक सकता है।

8) क्यभगर्भावस्थभ के दौरभन एनीममयभ को रोकभ जभ सकतभ है?

• गभााावस्था से पहले का अच्छा पोषण न केवल एनीमिया को रोकने िें िदद करता है , ब
स्ल्क आपके िरीर िें अन्य पोषण भंाडार बनाने िें भाी िदद करता है। गभााावस्था के पह
लेऔर दौरान स्वस्थ, संतुमलतआहार का सेवनआपके बढ़ते हुए बच्चे के मलए आवश्य
कआयरनऔर अन्य िहत्वपूणा पोषक तत्वों के स्तर को बनाए रखने िें िदद करता है
।

• लोहे के अच्छे खाद्य स्रोतों िें िामिल हैं:

• * िांस ,

• * िुगी धचकन, ।

• * िछली । िेलकफि, (पूरी तरह से पका हुआ)
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• FDA की मसफाररि है कक गभाावतीिठहलाएं प्रततसप्ताह 8 से 12

औसंिछली खाती हैं जो पारे िें कि होती हैं। इनिें सािन, झींगा, पोलक , कॉड, 

ततलािपया, टूना (हल्का डडब्बाबंद),और कैटक़िििामिल हैं।
• * गोभाी पररवारका पते्तदार साग। इनिें ब्रोकोली, केल, िलजिसाग, 

औरकोलाडा िामिल हैं।

• * फमलयां । लीिा बीन्सऔर हरीिटर; सूखीफमलयां औरिटर, जैसे िपटंोबीन्स, 

काली आंखोंवाले िटर
• * खिीर -पूरी-गेहंू की रोटी और रोल
• * पास्ता, चावलऔरअनाज

• िविेषज्ञबच्चे केजन्ि की सभाी िठहलाओं को सलाह देते हैं औरजो िठहलाएं गभााव
ती हैं वे कि सेकि 400 िाइक्रोग्रािफोमलक एमसड के साथ िवटामिनकी खुराक ले
ती हैं।फोलेट भाोजन िें पाएजाने वाले फोमलक एमसडका रूप है।अच्छे स्रोत हैं:

• * पते्तदार , गहरे हरे रंग की सस्ब्जयां
• * सूखे सेिऔरिटर

• * खट्टेफलऔर रसऔरसबसेजािुन
• * गढ़वाले नाश्ताअनाज
• * सिदृ्िअनाज उत्पाद
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गर्भावस्थभ में थभयरभइड ववकभर

1) ननम्नमलखखतकभरकों में से ककसने मटहलभ को हभइपोथभयरभयडडज्म के ववकभस के
उच्च जोखखम में डभल टदयभ है -

• जोखखि वाले कारकों िें थायराइड की मिधथलता का पाररवाररक इततहास िामिल है

• िपछलीऑटोइम्यून बीिारी

• थायराइड पेरोक्सीडजे एंटीबॉडी पॉस्जठटव

2) गर्भावस्थभ में हमभरे शरीर में थभयरभइड हभमोन की क्यभ रू्ममकभ है?

• ये हािोन गभााावस्था के पहले तीन िहीनों के दौरान िस्स्तष्क और तंत्रिका तंि के
स्वस्थ भू्रण िवकास कोआश्वस्त करने के मलए आवश्यक हैं।

3) गर्भावस्थभ के दौरभन हभइपरथभयरभयडडज्म के लक्षणक्यभ हैं?
• हृदय गतत
• गिा तापिान के प्रतत संवेदनिीलता
• थकान
• अतनयमित ठदल की िड़कन
• गंभाीर ितलीऔर उल्टी
• हाथ का कंपन (थोड़ा कांपना)
• नींद नआना
• सािान्य गभााावस्था की तुलना िें वजनकि होना या वजनबढ़ना
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4) हभइपोथभयरभयडडज्मकेलक्षणक्यभ हैं?
• - वजनबढ़ना
• - कब्ज
• - स्ितृत सिस्याओं को ध्यानकें ठितकरने िें कठिनाई
• - िंडे तापिान के प्रतत संवेदनिीलता

• - िांसपेिी िें ऐंिन

5) गर्भावस्थभमें थभयरभइड रोग के कभरण क्यभ हैं?

• - गभााावस्थाके दौरान िातृ अततगलगं्रधथताकासबसेआिकारणऑटोइम्यून
डडसऑडारGraves’की बीिारी है

• - हाइपोथायरायडडज्िकासबसेआिकारणऑटोइम्यून डडसऑडार है स्जसे
हामििोटो के थायरॉयडडठटसके रूपिें जाना जाता है।

6) गर्भावस्थभमें थभयरभइडकी बीमभरी कभ ननदभन कैसे करें गे?

• - गभााावस्थािें हाइपरथायरायडडज्िऔरहाइपोथायरायडडज्िका पतालक्षणों, 
िारीररक परीक्षणऔर रक्त परीक्षणकेआिार परलगाया जाता है, 

ताकक थायराइडका उते्तजक हािोन (टीएसएच) औरथायराइड हािोन टी 4 और
हाइपरथायरायडडज्िटी3 के मलए भाी िापा जा सके।

7) गर्भावस्थभमें अनतगलगं्रथथतभकभ उपचभर
• - हाइपरथायरायडडज्िकेमलए (PTU) पहली ततिाही के दौरान ठदया जाता है और
आवश्यकराइिेस्टरोल का उपयोगपहली ततिाही के बाद ककया जा सकता
है | अगरिठहलाको दवाका पररणािनहीं होता है या गंभाीर दषु्प्रभााव होते हैं, 
तब थायराइड के ठहस्सेको हटाने के मलए सजारी आवश्यकहो सकती है।
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8) गर्भावस्थभमें हभइपोथभयरभयडडज्मकभ इलभज क्यभ है?

• - हाइपोथायरायडडज्िको लेवोथायरोस्क्सननािक मसथंेठटकहािोन के साथ
इलाज ककयाजाता है, जो ककगभााावस्था के दौरान हर 4-6 सप्ताह िें थायरॉइड
कायों की थायरॉइडिॉतनटररंग से बने हािोन टी 4 के सिान होता है।

9) डडलीवरी के बभद हभइपोथभयरभयडडज्मकेमरीज की ननगरभनी कैसे करे?

• - जन्ि के बादआपकोगभााावस्था से पहले लेवोथायरोस्क्सनकी खुराकपर
लौटना होगा।

• - जन्ि के कुछ हफ्ते बाद तकआपकेथायराइड हािोन के स्तरकी जांच के
मलए रक्तनहीं होना चाठहए।

• - बच्चोंको हाइपोथायरायडडज्िके मलए स्क्रीन पर हील-िप्रकब्लड टेस्ट होता है।

• 10) प्रसवोत्तर थभयरॉइडभइटिसक्यभ है?

• - यह एकपोस्टपाटािथायरॉयडडठटस है, एकअस्थायी सूजन थायरॉयड िवकार
है। यह 5% - 10% गभाािारणिें होता है।

• - यह थायरॉइडऑटोएंठटबॉडीवालीिठहलाओं िें पाया जाता है।

• - थायराइड गं्रधथथोड़ी सूजन, ददा रठहतहोसकती है।

• - ये हाइपरथायरायडडज्िकेलक्षण हैं।
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गर्ाकभलीन मधुमेह
1) जेस्िेशनल डभयबबिीज मेमलिस क्यभ है?

• - यह उच्च रक्तिका रा का एक रूप है जो केवल गभााावस्था के दौरान होता है। गभााावधि
ििुिेह तब होता है जबअग्न्यािय, अंग जो इंसुमलनका उत्पादन करते हैं, गभााावस्था के
दौरान रक्त िका रा को सािान्य रखने के मलए पयााप्त इंसुमलननहीं बना सकते हैं।

2) जीडीएम के जोखखम कभरक क्यभ हैं?
• - अधिक वजनऔर िोटापा
• - िारीररक गततिवधि का अभााव
• - िपछला गभााावधि ििुिेह
• - पॉलीमसस्स्टक अंडािय मसंड्रोि
• - पररवार के तत्काल सदस्य िें ििुिेह
• - पहले 4kg से अधिक वजन वाले बच्चे का जन्ि होना

3) हम जीडीएम कभ ननदभन कैसे कर रहे हैं?
• ग्लूकोज चुनौती परीक्षण, िौखखक ग्लूकोज सठहष्णुता परीक्षण या RoM परीक्षण।

• ग्लूकोज चुनौती परीक्षण स्वास््य सेवक रक्त निूनाजाच करेगा | जबआप ग्लूकोज
युक्तिीिा तरल पीते हैं तो उपवास कीआवश्यकता नहीं होती है।

• अगर ब्लड ग्लूकोज लेवल >= 140 mg / dl है तो िौखखक ग्लूकोज
सठहष्णुता परीक्षण (OGTT)करना है

• पहले रक्त का निूना मलया जाता है कफरआपको ग्लूकोज युक्ततरल पीने कीआवश्यकता
होती है, कफर 1, 2 घंटे बाद कफर से रक्त का निूना वापस ले मलया जाता है

• पहले घंटे बाद 180

• दसुरे घंटे बाद 150

• ततसरे घंटे बाद 140

• 2 से अधिक िान GDM इंधगत करता है
13



4) गर्ावती मभाँ में जीडीएम की जटिलतभ क्यभ है?

• - अत्यधिकवजन बढ़ना
• - िांऔर प्रीक्लेम्पमसया िें उच्च रक्तचाप
• - मसजेररयनसेक्िनकी उच्च संभाावना
• - भािवष्यिें ििुिेहका उच्च जोखखि
• - प्रसव पूवा श्रि

५) गर्ास्थ मशशु में जीडीएम के क्यभ कभरण हैं?
• - भू्रण िें हाइपोग्लाइसीमिया
• - पीमलया
• - अपररपक्वजन्ि
• - सााँस की परेिानी
• - भू्रण िें जन्िजात िवसंगततयााँ

6) गर्भावस्थभ में जीडीएम में ककस प्रकभर कभ डभयि इस्तमेभल ककयभ जभनभ चभटहए?

• - आहार िें खूब सारा फलऔरसस्ब्जयां िामिल करनी चाठहए
• - सेिप्रोटीन और स्वस्थ भाोजनकी िािा
• - िकईऔर िटर
• - अधिक िािा िें खाने वाले पदाथा जैसे िीतल पेय, फलों के रस से बचना चाठहए
• - पोहे, आलू जैसे उच्च ग्लाइसेमिक इंडके्स वाले भाोजन से बचना चाठहए।

7) जीडीएम रोथगयों में रक्त शका रभ के स्तर की ननगरभनी कैसे करें?
• रक्त िका रा के स्तर की तनगरानी के मलए रक्त ग्लूकोज िॉतनटर (यानी ग्लूकोिीटर) 

का उपयोग ककया जाता है।

• जब उस सियइंसुमलन कीखुराक को प्रवाठहत करना होता है, तो प्रत्यके लंच, प्री
डडनरऔरपोस्ट डडनर िें रक्त िका रा के स्तर की तनगरानी की जानी चाठहए।

• और इंसुमलनकी खुराक तय करने के बाद, दोपहर का भाोजन, दोपहर के भाोजन के बाद
और रात िें सूगर के स्तर को जाच ककया जा सकता है। 14



8) गर्भावस्थभमें जीडीएम के उपचभरमें उपयोग की जभने वभली दवभएंकौन सी हैं?

• िौखखकहाइपोग्लाइसेमिकएजेंट जैसे ग्लाइबुराइडऔर िेटफॉमिानऔर
इंसुमलनका उपयोग ककया जा सकता है।

9) ओरलहभइपोग्लभइसेममकदवभओं के दषु्प्प्रर्भव क्यभ हैं?

• गला सुखना, सुस्ती, ठदलकी जलन, पेट ददा, पेटका भारा हुआिहसूस होना।

१०) गर्भावस्थभमें जीडीएमको रोकने के मलए कौन से ननवभरकउपभय ककएजभ
सकते हैं?

• जंक फूड से परहेजकरें , डाइटिें बीन प्रोटीन खाएं, डाइटिें सस्ब्जयांऔर
साबुतअनाज बढ़ाएं।
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गर्भावस्थभ में यकृत ववकभर

1) गर्भावस्थभमें यकृत के ववमर्न्न ववकभर क्यभ हैं?

• हाइपरिेमससगे्रिवडेरि, प्रीक्लेम्पमसया/ एक्लेम्पमसया, गभााावस्थाके अंतःस्राही
कोलेस्टेमसस, गभााावस्थाके फैटी मलवर

2) गर्भावस्थभमें ववमर्न्नप्रकभर के प्रभथममकयकृत ववकभर क्यभ हैं?

• वायरल हेपेटाइठटस, ऑटोइम्यून हेपेटाइठटस, गैर-अल्कोहल फैटी मलवर रोग, 

मसरोमसस

3) गर्भावस्थभमें यकृत ववकभरों के लक्षणक्यभ हैं?

• खुजली वाली त्वचा, गहरे रंग का िूि, पीमलया, ितली, पेटिें ददा, भूाख नलगना

4) ऐसेकौन से कभरक हैं स्जनसेलीवर की बीमभरी कभ खतरभबढ़सकतभ है?

• िराब का सेवन, िोटापा, टाइप II ििुिेह, टैटू, साझा सुइयों का उपयोगकरके
दवाओं को इंजेक्टकरना
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गर्भावस्थभ में हृदय रोग

1) कभडडायोवस्कुलर मसस्िम में गर्भावस्थभ में होने वभले शभरीररक पररवतान क्यभ हैं?

• रक्त की िािा िें वदृ्धि, हृदय उत्पादन िें वदृ्धि, उच्च हृदय गतत, रक्तचाप िें किी
है

2) गर्भावस्थभ में सबसेआम हृदय रोग कौन सभ है?

• गभााावस्था िें िाइरल स्टेनोमसस हृदय की सबसेआि बीिारी है

3) हृदय रोग के लक्षणक्यभ हैं?

• सांस लेने िें तकलीफ, सांस लेने िें तकलीफ, पेट िें ददा, सीने िें ददा, रात िें खांसी।

4) गर्भावस्थभ में ववमर्न्न प्रकभर के जन्मजभत हृदय रोग क्यभ हैं?
• - जन्िजातऔर अधिग्रठहत हृदय रोग
• - जन्िजात हृदय रोग िें - िहाििनी वाल्व स्टेनोमसस
• - िहाििनीका सिन्वय
• - एपस्टीन की िवसंगतत
• - पीडीए
• - फुफ्फुसीयवाल्व स्टेनोमसस
• - सेप्टल दोष
• - टेरालजी ऑ़िफलो

17



5) टदल की बीमभरी क्यभ है?

• - यहआिवाती हृदय रोग काडडायोिायोपैथी है

6) गर्भावस्थभ में हृदय रोग के लक्षणक्यभ हैं?

• हृदय कक अतनयमितिडकन, टखने की सूजन, ईसीजी िें पररवतान, खुली िड़कन
होना, थरथराने वाला कंपन

7) क्यभगर्भावस्थभ में भू्रण के परीक्षण कीकोईआवश्यकतभ है?

• अगरिां को जन्िजात हृदय रोग है तो प्रसवकाल िें भू्रण की ECGअवश्य होनी चाठहए
और ठदल की बीिारी होने पर प्रसव के बाद के बच्चेका परीक्षण ककया जा सकता है।

8) गर्भावस्थभ में हृदय रोग कैसे प्रबंथधत होतभ है?

• - श्रि के तीसरे चरण कोछोटा करें

• - ठदल अधिभाार वाठहकािवस्फारक के िािले िें डीयुरेठटमसस

• - िवफलता के संकेतों के मलए देखें

9) गर्भावस्थभ में सभमभन्य शभरीररक लक्षणक्यभ हैं?

• सांस की तकलीफ, टखने की एडडिा

• प्रसवोत्तर ब्लूज़ के लक्षण

• प्रसव के 2-3 ठदनों िें होता है

• 4 वें - 5 वें ठदन िें लक्षणतीव्र 18



• लक्षण 2 सप्ताह के भाीतर किी हो जाती हैं

• अवसाद के लक्षण

• संवेदना से अमभाभूात होना, बच्चेकी देखभााल करने िें असिथा
होना, अपयााप्तता िहसूस करना, बच्चे के साथ संबंि नहीं होना

• िनोिवकृतत के लक्षण

• गंभाीर अतनिा

• तीव्र मिजाज

• धचतंा

• साइकोिोटर बेचैनी

• * भ्रांतत / िततभ्रि

10) भू्रण के ननटहतभथा क्यभ हैं?

• अपररपक्वजन्िकी दर LBW, छोटा मसर पररधि, किAPGAR
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गर्भावस्थभ में मभनमसकऔर
मनोवैज्ञभननकसमस्यभएं

1) गर्भावस्थभ में सबसे सभमभन्य मभनमसकस्वभस््य ववकभर क्यभहैं?

• गभााावस्था िें अवसादऔर धचतंा सबसेआि िानमसकस्वास््य सिस्याएं हैं

2) यह ककतनभ सभमभन्य है?

• हर 100 िें से 15 गभाावती िठहलाओं को इसका अनुभाव होता है

3) गर्भावस्थभ से मभनमसकस्वभस््य कैसे प्रर्भववत हो सकतभ है?

• गभााावस्था के दौरान और प्रसवोत्तरअवधि के दौरान िानमसक िवकार का प्रभााव
िाता, भू्रणऔर पूरे पररवार पर पड़ सकता है

4) यहकब हो सकतभ है?

• पूवा गभााािान, प्रसवपूवा, प्रसवोत्तर (उदास, अवसाद, िनोिवकार)

5) जोखखम वभले जन्म कभरक

• पहले एच / ओडी / ओ, आघात, गभााावस्था जठटलताओं / गभाापात, एसटीडी / 

एचआई
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6) हम कैसे पूछें गे?

• - आपअपने बारे िें कैसा िहसूसकर रहे हैं

• - क्याआप अक्सर तनराि, तनराि, तनराि िहसूसकरके परेिान हो गए हैं?

• - िपछले िहीने के दौरान, आपकोअक्सर दैतनक कायों िें किरुधच याखुिी होने से
परेिान ककया गया है

7) सबसेआम लक्षण

• हल्का मिजाज, धचड़धचड़ापन, घबराहट, घटी हुई गभााािान, अतनिा, अिांतत, रोना िंि

8) हम कैसे व्यवहभर करते हैं?

• यठद हल्के / िध्यि नैराश्य का इततहास, एंटीडडपेंटेंट्स की क्रमिक वापसी
िनोवैज्ञातनक थेरेपी िें बदल जाती है

• अगरगंभाीर नैराश्य ग्रस्तता है

• संरधचत िनोवैज्ञातनक उपचार

• एंटीडडप्रेसेंट उपचार

• यठद कोई प्रततकक्रया नहीं है तो संयोजनउपचार

• उपचार प्रततरोिी िें - संयोजनदवा उपचार से पहले िवमभान्न एकल दवा या ईसीटी पर
िवचार करें

9) गर्भावस्थभ में ओसीडी

• - गभााावस्था / पोस्ट पाटाि अवधि के दौरान ओसीडी की िुरुआत का उच्च जोखखि

• - 39% प्रततभाागी - ओसीडी गभााावस्था के दौरान िुरू हुई

• - सािान्य रूप से उपचार
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गर्भावस्थभ में यू.िी.आई.

1) अनुपचभररत बैक्िीररयभ के सभथ प्रनतकूल प्रसवकभलीनजोखखम क्यभ हैं?

• - प्रसव पूवा जन्ि, किजन्ि का वजन, प्रसवकालीनिृत्यु दर

2) गर्ावती मटहलभओं में पभयलोनेफ्रभइटिस कभखतरभ क्यों बढ़ जभतभ है

• - िूिािय, गभााािय इम्युनोसुप्रेिन पर दबाव

3) सभमभन्य जीव?

• - ई-कोलाई, क्लेबमसएला, एंटरोबैक्टर, जीबीएस

4) परीक्षण के मलए नमूनभ कैसे दे?

• - कैत्रबया / मिडस्रीि यूररन / स्वच्छ निुना

5) यह कैसे प्रबंथधत ककयभ जभतभ है?

• - एंटीबायोठटक थेरेपी िूिपररक्षां ररपोटा के आिार पर
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6) मटहलभओंकभ पुनःपररक्षभं कैसे ककयभजभतभ है?

• - धचककत्साकी जठटलता के बाद सप्ताह के भाीतरिूिपररक्षां को दोहराएं

7) UTI को कैसे रोकें ?

• - पानीकी भारपूर िािा पीने / बनाए रखने के मलएजलोढ़ स्वच्छता / छूने से बचें, धचकने
कपड़े पहनें।

8) UTI के लक्षणक्यभ हैं?

• - बार-बार पेिाबआना, जलनहोना, बादलया बदबूदार पेिाबआना, पेिाब िें खूनआना।

9) जटिलयूिीआईपभयलोनेफ्रभइटिस केलक्षण?

• - बुखार, ितली, उल्टी, ऊपरी पीि ददा, आितौर परएक तरफ

10) क्यभआपऐसे लक्षणोंकभ अनुर्वकरते हैं?

• - अपने डॉक्टर से तुरंत सलाहलें

• - बारहिासी स्वच्छता बनाए रखें

11) ककसप्रकभर के हृदय रोग मे आपकोगर्ावती होने से बचनभ चभटहए ?

• - जबआप गंभाीरसांस कक त्रबिारीसे गुजर रहे हों

• - गंभाीरिहाििनी स्टेनोमसस

• - गंभाीरिाइरलस्टेनोमसस

• - आइसेन्जर मसडं्रोि
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पीआईएच
(गर्भावस्थभ पे्रररत उच्च रक्तचभप)

1) गर्भावस्थभ के दौरभन हभई बीपी की समस्यभक्यों होती है?

• - गभाावती होने से पहले कुछलोगों को उच्च बीपी होता है, कुछ िठहलाओको गभााावस्था के
दौरान पठहली बार अनुभावहोता है। अतनयंत्रित एचपीऔर प्रीक्लेम्पमसयाकागभााावस्था
िे िााँऔर गभाा के भािवष्यपर प्रभााव पड़ता है। इसमलए इसे गंभाीरतासे मलयाजाना है।

2) ब्लड पे्रशर नंबरकभ क्यभमतलब है?

• - रक्तचापरीडडगं िें दो संख्याएहोती है। (जैसे 110/80)

• 110 -यहििनी की दीवार के खखलाफदबाव है, जबहृदय
प्रसरण होता है, यानी मसस्टोमलक।

• 80 - ििनीकी दीवार के खखलाफदबाव होता है जब हृदयसंकुचनहोता है, यानी डायस्टोमलक

• इस के बीचिे ठिदयआरािकरता है।

3) BP के मलए क्यभ टदशभ ननदेश हैं?
• 120/80 सेकिसािान्य
• ऊंचा: - 120 से 129 के बीच मसस्टोमलकबीपी
• डायस्टोमलक > 80 मििीका एचजी
• स्टेज I - 130-139

- डायस्टोमलक - 80-89 मििी
• स्टेज II - मसस्टोमलककिसेकि 140 मििी

- डायस्टोमलक -किसे कि 90 मििी 24



4) गर्भावस्थभ के दौरभन रक्तचभप को ककतनी बभर जभंचनभ चभटहए?

• - कि से कि बच्चे के जन्िपवूा प्रत्येक जाच के सिय

5) उच्च रक्तचभप कभ गर्ावती मटहलभ पर क्यभ असर होतभ है?

• गभााावस्था के दौरान रक्त की िािा का िवस्तार होता है।

• अगर गभााावस्था के दौरान बीपी बढ़ जाता है तो यह उसके ठदल और गदेु पर अततररक्त असर डाल
सकता है।

• इससे ककडनी और स्रोक हो सकता है। इससे प्रीक्लेम्पमसया प्रीटिा जन्ि, प्लेसेंटल एब्डोमिनल
और सी-सेक्िन का खतरा भाी बढ़ जाता है।

6) भ्रणू पर उच्च रक्तचभप के क्यभ प्रर्भव हैं?

• यह प्लेसेंटा को रक्त प्रवाह को कि करता है स्जसके पररणािस्वरूप पयााप्त पोषक तत्व और
प्राणवाय ू नहीं मिल सकता है जो बच्चे के िवकास िे आवश्यक होता है।

7) प्रीक्लेम्पमसयभ के लक्षण क्यभ हैं?
• - चेहरे और हाथों पर सजून
• - सरददा
• - दृष्टी त्रबदं ू और आखंों की रोिनी िें बदलाव
• - ऊपरी पेट या कंिे िें ददा
• - गभााावस्था के दसूरे छिाही िें ितली और उल्टी।
• - अचानक वजन बढ़ना
• - सांस लेने िें कठिनाई
• - गभंाीर सिुविाओं िें िामिल हैं: -
• * रक्त िें प्लेटलेट्स की किी
• * गदेु या यकृत का असािान्य तररकेसे काि करना
• * ऊपरी पेट िें ददा
• * दृस्ष्ट िें पररवतान
• * फेफड़ों िें तरल पदाथा
• * गभंाीर मसरददा
• * मसस्टोमलक बीपी 160 मििी या उससे अधिक
• * डायस्टोमलक बीपी 110 मििी या उससे अधिक
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8) प्रीक्लेम्पमसयभ कभ ननदभन कैसे ककयभ जभतभ है?

• - बीपी बढ़ गया
• - प्रोटीनुररया के मलए िूि परीक्षण
• - केएफटी, एलएफटी
• - रक्तिें प्लेटलेट

9) प्रीक्लेम्पमसयभ को कैसे रोकभ जभतभ है?

• कोई स्क्रीतनंग टेस्ट नहीं है जो भािवष्यवाणी कर सकता है कक गभााावस्था के दौरान
कौन सी िठहला प्रीक्लेम्पमसया िवकमसत करेगी। तात्कामलक रोकथाि के मलए यह
पहचानना जरुरी है कक क्या उनिें प्रीक्लेम्पमसया के जोखखि कारक घटक हैं।

10) कमखुरभक एस्स्पररन प्रीक्लेम्पमसयभ को रोकतभ है?

• हााँ - कुछ िें

11) प्रीक्लेम्पमसयभ के मलए प्रबंधन क्यभहैं?

• एचटी-प्रीटिा मििुओं के सांस लेने, खानेकी सिस्याओं, गिा रहन,े सुननेऔर दृस्ष्ट
की सिस्याओं का खतरा बढ़ जाता है। ऐसे तकलीफ के तनयंिणिें अकामलक प्रसव
कीआवश्यकता हो सकती है|

12) प्रीक्लेम्पमसयभ र्ववष्प्य के स्वभस््य को कैसे प्रर्भववत करतभ है?

• ककडनी की बीिारी, हाटा अटैक, स्रोक और हाई बीपी का खतरा भाी बढ़ जाता है, जो
एक बार होने पर प्रीक्लेम्पमसया होने का खतरा होता है।
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आरएचआइसोइमुननसभइजेशन

1) Rh आइसोइमुननसभइजेशनक्यभ है?

• - वह प्रकक्रया स्जसके द्वारा भू्रण Rh + ve एररथ्रोसाइट्स एक िां के संचलनिें प्रवेि
करता है, स्जससे उसे एंटीबॉडी के साथ इम्युनोग्लोबुमलन का उत्पादन होता है, जो नाल
को पार कर सकता है और Rh + भू्रण के एररथ्रोसाइट्स को नष्टकर सकता है।

2) मभाँ में Rh आइसोइमुननसभइजेशन केक्यभ प्रर्भव हैं?
• पॉलीहाइड्रितनओस, प्रीक्लेम्पमसया, िातृ मसंड्रोि, सािान्यीकृतिोफ, प्रोटीनूररया, 

कोलेस्टेमसस के कारण पु्रररटस
• प्रसवोत्तर रक्तस्राव।
• डीआईसी

3) Rh आइसोइम्यूनभइजेशनकी भू्रण जटिलतभएं क्यभहैं?
• कािोत्तेजक रक्तस्राव - हाइड्रोप्स भू्रण, स्स्टलबथा, आइसटेरस ग्रेिवस तनयोनेटरि, 

नवजात पीमलया, नवजात कतनाकेरसकी जठटलताएं, नवजात मििु की जन्िजात
एनीमिया।

4) रीसस घिक क्यभ है?

• - एग्लूटीनोजेन (सी, डी, ई) - िुख्यरूपसे डी
• - सी, डी, ई - प्रिुख प्रततजन
• - सी, ई - पुनरावती प्रततजन
• - पेरोन िें Rh -ve नािकडी प्रततजन काअभााव है
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५) आइसिेरस गे्रववसनॉनिभरमक्यभ है?

• - यह हेिोमलठटकबीिारीकाकि गंभाीररूप है

• - पीमलया के त्रबनाजीिवत बच्चे का जन्ि, लेककनजल्दही जन्ि के 24घंटे के भाीतर
िवकमसत होता है

6) आपपहले से प्रर्भववतआरएच एमलमोननमुनेिेडगर्भावस्थभ के सभथRh -ve मभं कभ प्रबंधन
कैसेकरें गे?

• एंटी डी एंटीबॉडी टाइटसाकोआरएचएलोइिूजेटिाना जानाचाठहए।

• ये टाइटसा िामसकरूपसे 24 सप्ताह तकप्री़िॉिा ककएजाते हैं और कफर हर 2 सप्ताह िें
दोहराए जाते हैं

• अगर टाइटर कक्रठटकलटाइटरसे नीचे रहे तो टिा िें डडलीवरी करें

7) आप वपछले एनीममकभ्रूण के इनतहभस वभलीमटहलभ कभ प्रबंधन कैसेकरें गे?

• बाद कीगभााावस्था िें, जोखखि 80% है। इसमलए, डले्टा OD450 के मलए
सातत्यसे एितनयोसेंटेमसस 18 सप्ताहपरिुरू ककयाजानाचाठहए

8) Rh एलोइमुननसभइजेशन के ननदभनमें उपयोग ककएजभने वभले ववमर्न्ननैदभननकतौर-

तरीके क्यभ हैं?

• अल्रासोनोग्राफी, िध्यिस्स्तष्कििनी डॉपलरएितनयोसेंटेमसस

• यठद 36 सप्ताह के प्रसवकी भािवष्यवाणीकी जा सकती है, तो फेफड़ोंकी पररपक्वता
बढ़ाने के मलए एंटेनालेट स्टेरॉयड ठदयाजानाचाठहए

9) एंिी डी इम्युनोग्लोबुमलनकीखुरभकक्यभ है?

• - 300μg (िाइक्रोग्राि)
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